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Esterilizacion de Perros: Guia de Cuidados
Posteriores Para Duenos de Mascotas

;Qué Necesitare?

Utilice esta lista de articulos y productos para
facilitar la recuperacion de su perro:

Si bien la esterilizacion es una de las cirugias
veterinarias mas comunes, la recuperacion
requiere cuidados y supervision
posoperatoria. Utilice esta guia para e Un cono de recuperacion para evitar que
comprender el proceso, como brindar la se lama y muerda la zona quirlrgica.
mejor atencion posoperatoria y cuando
podria necesitar contactar a

su veterinario.

e Una jaula, una cama suave para perros y
mantas para proporcionar un lugar
comodo donde descansar.

* Analgésicos (suministrados por

éPOl‘ qUé Esterilizar atu Perra? su veterinario).

e Juguetes para perros para mantener a su
mascota estimulada durante la
recuperacion (juguetes interactivos como
rompecabezas y KONGs de peluche
funcionan bien).

Esterilizar a tu perra elimina futuros celos,
reduciendo comportamientos como el
deambular, el marcaje con orina, la inquietud y
la agresividad hacia otros perros.

La esterilizacion también ayuda a prevenir .
riesgos graves para la salud, como la pidmetra
(una infeccidn uterina potencialmente mortal),
asociada con la sobrepoblacidon de mascotas, al
prevenir embarazos no deseados.

Calmantes, como suplementos como
Nutramax, segun lo recomendado por
su veterinario.

e Comedores y bebederos.

El Dia Antes de la Cirugia...

Su veterinario le dara algunas instrucciones,
que pueden incluir:
e No alimente a su perro después de la
medianoche.
e Ofrézcale a su perro una pequefia
cantidad de agua.




Que Esperar
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Dia de la Cirugia...

Esto es lo que puede esperar:

e Llegada al hospital temprano por la mafiana
y trdmites a completar.

e Su perra sera hospitalizada, se le extraera
sangrey se le colocara un catéter
intravenoso (IV).

e Su veterinario realizard un examen
exhaustivo, revisando el historial médico y
los andlisis de sangre de su perra, y creara
un plan anestésico que sea el mas
adecuado para ella.

e Por favor, informe a su veterinario si cree
que su mascota podria estar embarazada,
ya que la cirugia podria tener que
posponerse.

e Asu perra se le administraran analgésicos y
sedantes para ayudar con la anestesia
general que la mantendra inconsciente y sin
dolor durante la cirugia.

e Para mantener la operacion lo mas estéril
posible, el veterinario afeitard a su perra en
el lugar donde la operaran. {No se alarme!

e También se le colocara un tubo de
respiracion para ayudar a su mascota
durante la cirugia.

¢ Se realiza una incision en el centro del
vientre, se ligan y extirpan los ovarios y el
utero, y la incisidn se cierra con suturas.

;Qué Debo Esperar Cuando
Mi Perro Llegue a Casa?

Debido a que su perro estuvo bajo anestesia,
es posible que aun esté aturdido después de
salir del hospital; esto deberia desaparecer en
24 horas. Se recomienda no dejar a su perro sin
supervision durante 24 a 48 horas después de
la cirugia. Su veterinario probablemente
enviara a su perro a casa con medicamentos
para reducir el dolory la inflamacidn.

La primera noche en casa, ofrézcale a su perro:

» Un poco de agua (aproximadamente la
mitad de su dosis habitual).

* Un poco de comida (aproximadamente un
cuarto o la mitad de su dosis habitual).

Nota: Sea constante al limitar la comida de su
perro después de su primera comida, ya que
los cambios repentinos pueden provocar
molestias gastrointestinales. Evite afiadir
suplementos a su comida u ofrecerle comida
para humanos.

Administre a su perro todos los
medicamentos recetados segun las
indicaciones de su veterinario.

Si cree que su perro tiene dolor, o si mastica o
intenta lamer la incisidn, comuniquese con su
veterinario de inmediato. No le dé a su perro
ningun analgésico para humanos ni de venta
libre sin la aprobacidn de su veterinario.



Preguntas Frecuentes
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(;Como Puedo Ayudar a
Mi Perro?

Asegurese de seguir atentamente las
instrucciones postoperatorias de su
veterinario; es importante asegurarse de que
su mascota sane por completo.

e Esto incluye: Dos semanas de ejercicio
limitado: no salte, corra ni juegue
bruscamente con otras personas. Evite
cualquier actividad que pueda provocar
que la incisidn se abra, sangre, se infecte o
se le formen moretones.

e Un lugar de descanso adecuado (un lugar
al que esté acostumbrada), con ropa de
cama comoda. Una habitacidn pequefia
cerrada con una puerta también puede
mantener alejadas a otras mascotas
durante la recuperacion.

e Mantenga la zona quirdrgica seca; evite
bafiar a su perro durante este tiempo.

[Cuanto Tiempo Tardara
En Sanar Mi Perro?

Normalmente, el periodo de recuperacién de
una perra tras una esterilizacién es de 10 a 14
dias. Es normal que aparezcan algunos
moretones alrededor de la zona quirdrgica,
pero si nota moretones excesivos o secrecion
de la incision, consulte a su veterinario.

Su perra también podria tener un pequeio
vendaje en la pata delantera, donde se colocd
el catéter intravenoso. Este se puede retirar
unas horas después de que regrese a casa.
Vigile si presenta vomitos, diarrea, anorexia o
letargo. Si tiene alguna duda, consulte a su
veterinario.

;/Debo Limpiar la Zona
Quirurgica De Mi Perro?

Vigile la incisién de su perro al menos una
vez al dia y mantenga la zona seca.
Normalmente no es necesario limpiar la
herida. No aplique ningun ungtento,
aerosol ni pomada tdpica sin consultar
primero con su veterinario.

Los puntos externos rara vez se utilizan; sin
embargo, si hay puntos, suelen retirarse en
dos semanas.

Cuando Llamar a
Su Veterinario

La esterilizacidn es un procedimiento comuny,
por lo general, de bajo riesgo. Es importante
contactar a su veterinario si nota alguno de los
siguientes sintomas en su mascota:

e Cambios en la zona quirdrgica
(enrojecimiento, hinchazdn, calor,
hematomas excesivos, secrecion).

e Abertura de la incisién o pérdida de suturas.
Vomitos, diarrea/estrefimiento, pérdida de
apetito.

e Sangrado, secrecidn o mal olor vaginal.

e Esfuerzo para orinar, miccién excesiva o sed.
 Tos o dificultad para respirar.

* Fiebre, letargo o hiperactividad.

e Vocalizacion u otros signos de dolor.

e Hinchazdén abdominal.

e Palidez de las encias.



